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Esta fue una zona con seis cientificos cuyas investigaciones estan relacionadas con la alimentacion. Gonzalo analiza el

sgcanosde aqui

Miguel Maria Marna Angeles Manuel Jara Gonzalo

estado de la carne antes del despiece, Jara investiga qué hay que comer para estar mas sanos, Manuel es experto en
la alimentacién del futuro, M Angeles produce nuevas bebidas con levaduras, Maria es experta en acuicultura y Miguel
A es consultor alimentario. Aunque, a comparacién de otras zonas, los estudiantes no enviaron muchas dudas en la
seccion “pregunta”, la Zona Alimentacidn fue en la que mas chats se celebraron, con un total de 23 chats durante las
dos semanas, superando la media histérica de 22 chats.
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Figuras Zona Alimentacion, media de Somaos Cientificos abril 18 y media historica.
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mejor el pan de pueblo o “el del super”.

Palabras clave los chats. El tamafio de cada palabra representa su popularidad.
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¢Qué alimentos habra en el futuro?

[ éSon mejores las dietas vegetarianas o veganas que las normales? ]

[ éLos aditivos y alimentos procesados pueden ser causa de esta “epidemia” de cdncer?

éQueé seria de los seres humanos sin la ciencia?

[ éPor qué ahora hay mds personas intolerantes a la lactosa o al gluten? ]

¢Es mejor el pan de la panaderia de mi pueblo o el del super? ]
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¢éLos alimentos se modifican genéticamente? ¢ Para qué fin/beneficios?

FECYT ¢Je sz EduCaixa

Y LATECNOLOGIA " 4
.-K Obra Social "la Caixa

Con la colaboracidn de la Fundacion Espafiola para la
Ciencia y la Tecnologia- Ministerio de Economia, Industria
y Competitividad.EduCaixa y la Obra Social “la Caixa”.


https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/buenos-dias-que-alimentos-habra-en-el-futuro-cuentanos-algo-novedoso/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/mucha-gente-dice-que-las-dietas-vegetarianas-y-veganas-son-mejores-que-las-normales-es-decir-en-las-que-se-come-carne/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/crees-que-los-aditivos-y-la-mala-procesacion-de-la-carne-puede-ser-una-causa-de-esta-epidemia-de-cancer/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/que-seria-de-los-seres-humanos-sin-la-ciencia/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/por-que-ahora-hay-mas-personas-que-son-intolerantes-a-la-lactosa-o-al-gluten/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/que-es-mejor-el-pan-de-la-panaderia-de-mi-pueblo-o-el-del-supermercado/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/los-alimentos-se-modifican-geneticamente-en-caso-de-respuesta-afirmativa-para-que-fin-beneficios-de-la-empresa/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/buenos-dias-que-alimentos-habra-en-el-futuro-cuentanos-algo-novedoso/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/mucha-gente-dice-que-las-dietas-vegetarianas-y-veganas-son-mejores-que-las-normales-es-decir-en-las-que-se-come-carne/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/crees-que-los-aditivos-y-la-mala-procesacion-de-la-carne-puede-ser-una-causa-de-esta-epidemia-de-cancer/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/que-seria-de-los-seres-humanos-sin-la-ciencia/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/por-que-ahora-hay-mas-personas-que-son-intolerantes-a-la-lactosa-o-al-gluten/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/que-es-mejor-el-pan-de-la-panaderia-de-mi-pueblo-o-el-del-supermercado/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/los-alimentos-se-modifican-geneticamente-en-caso-de-respuesta-afirmativa-para-que-fin-beneficios-de-la-empresa/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/buenos-dias-que-alimentos-habra-en-el-futuro-cuentanos-algo-novedoso/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/mucha-gente-dice-que-las-dietas-vegetarianas-y-veganas-son-mejores-que-las-normales-es-decir-en-las-que-se-come-carne/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/crees-que-los-aditivos-y-la-mala-procesacion-de-la-carne-puede-ser-una-causa-de-esta-epidemia-de-cancer/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/que-seria-de-los-seres-humanos-sin-la-ciencia/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/por-que-ahora-hay-mas-personas-que-son-intolerantes-a-la-lactosa-o-al-gluten/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/que-es-mejor-el-pan-de-la-panaderia-de-mi-pueblo-o-el-del-supermercado/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/los-alimentos-se-modifican-geneticamente-en-caso-de-respuesta-afirmativa-para-que-fin-beneficios-de-la-empresa/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/buenos-dias-que-alimentos-habra-en-el-futuro-cuentanos-algo-novedoso/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/mucha-gente-dice-que-las-dietas-vegetarianas-y-veganas-son-mejores-que-las-normales-es-decir-en-las-que-se-come-carne/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/crees-que-los-aditivos-y-la-mala-procesacion-de-la-carne-puede-ser-una-causa-de-esta-epidemia-de-cancer/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/que-seria-de-los-seres-humanos-sin-la-ciencia/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/por-que-ahora-hay-mas-personas-que-son-intolerantes-a-la-lactosa-o-al-gluten/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/que-es-mejor-el-pan-de-la-panaderia-de-mi-pueblo-o-el-del-supermercado/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/los-alimentos-se-modifican-geneticamente-en-caso-de-respuesta-afirmativa-para-que-fin-beneficios-de-la-empresa/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/buenos-dias-que-alimentos-habra-en-el-futuro-cuentanos-algo-novedoso/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/mucha-gente-dice-que-las-dietas-vegetarianas-y-veganas-son-mejores-que-las-normales-es-decir-en-las-que-se-come-carne/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/crees-que-los-aditivos-y-la-mala-procesacion-de-la-carne-puede-ser-una-causa-de-esta-epidemia-de-cancer/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/que-seria-de-los-seres-humanos-sin-la-ciencia/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/por-que-ahora-hay-mas-personas-que-son-intolerantes-a-la-lactosa-o-al-gluten/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/que-es-mejor-el-pan-de-la-panaderia-de-mi-pueblo-o-el-del-supermercado/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/los-alimentos-se-modifican-geneticamente-en-caso-de-respuesta-afirmativa-para-que-fin-beneficios-de-la-empresa/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/buenos-dias-que-alimentos-habra-en-el-futuro-cuentanos-algo-novedoso/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/buenos-dias-que-alimentos-habra-en-el-futuro-cuentanos-algo-novedoso/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/mucha-gente-dice-que-las-dietas-vegetarianas-y-veganas-son-mejores-que-las-normales-es-decir-en-las-que-se-come-carne/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/crees-que-los-aditivos-y-la-mala-procesacion-de-la-carne-puede-ser-una-causa-de-esta-epidemia-de-cancer/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/que-seria-de-los-seres-humanos-sin-la-ciencia/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/por-que-ahora-hay-mas-personas-que-son-intolerantes-a-la-lactosa-o-al-gluten/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/que-es-mejor-el-pan-de-la-panaderia-de-mi-pueblo-o-el-del-supermercado/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/los-alimentos-se-modifican-geneticamente-en-caso-de-respuesta-afirmativa-para-que-fin-beneficios-de-la-empresa/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/buenos-dias-que-alimentos-habra-en-el-futuro-cuentanos-algo-novedoso/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/mucha-gente-dice-que-las-dietas-vegetarianas-y-veganas-son-mejores-que-las-normales-es-decir-en-las-que-se-come-carne/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/mucha-gente-dice-que-las-dietas-vegetarianas-y-veganas-son-mejores-que-las-normales-es-decir-en-las-que-se-come-carne/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/crees-que-los-aditivos-y-la-mala-procesacion-de-la-carne-puede-ser-una-causa-de-esta-epidemia-de-cancer/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/que-seria-de-los-seres-humanos-sin-la-ciencia/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/por-que-ahora-hay-mas-personas-que-son-intolerantes-a-la-lactosa-o-al-gluten/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/que-es-mejor-el-pan-de-la-panaderia-de-mi-pueblo-o-el-del-supermercado/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/los-alimentos-se-modifican-geneticamente-en-caso-de-respuesta-afirmativa-para-que-fin-beneficios-de-la-empresa/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/buenos-dias-que-alimentos-habra-en-el-futuro-cuentanos-algo-novedoso/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/mucha-gente-dice-que-las-dietas-vegetarianas-y-veganas-son-mejores-que-las-normales-es-decir-en-las-que-se-come-carne/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/crees-que-los-aditivos-y-la-mala-procesacion-de-la-carne-puede-ser-una-causa-de-esta-epidemia-de-cancer/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/crees-que-los-aditivos-y-la-mala-procesacion-de-la-carne-puede-ser-una-causa-de-esta-epidemia-de-cancer/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/que-seria-de-los-seres-humanos-sin-la-ciencia/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/por-que-ahora-hay-mas-personas-que-son-intolerantes-a-la-lactosa-o-al-gluten/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/que-es-mejor-el-pan-de-la-panaderia-de-mi-pueblo-o-el-del-supermercado/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/los-alimentos-se-modifican-geneticamente-en-caso-de-respuesta-afirmativa-para-que-fin-beneficios-de-la-empresa/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/buenos-dias-que-alimentos-habra-en-el-futuro-cuentanos-algo-novedoso/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/mucha-gente-dice-que-las-dietas-vegetarianas-y-veganas-son-mejores-que-las-normales-es-decir-en-las-que-se-come-carne/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/crees-que-los-aditivos-y-la-mala-procesacion-de-la-carne-puede-ser-una-causa-de-esta-epidemia-de-cancer/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/que-seria-de-los-seres-humanos-sin-la-ciencia/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/que-seria-de-los-seres-humanos-sin-la-ciencia/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/por-que-ahora-hay-mas-personas-que-son-intolerantes-a-la-lactosa-o-al-gluten/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/que-es-mejor-el-pan-de-la-panaderia-de-mi-pueblo-o-el-del-supermercado/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/los-alimentos-se-modifican-geneticamente-en-caso-de-respuesta-afirmativa-para-que-fin-beneficios-de-la-empresa/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/buenos-dias-que-alimentos-habra-en-el-futuro-cuentanos-algo-novedoso/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/mucha-gente-dice-que-las-dietas-vegetarianas-y-veganas-son-mejores-que-las-normales-es-decir-en-las-que-se-come-carne/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/crees-que-los-aditivos-y-la-mala-procesacion-de-la-carne-puede-ser-una-causa-de-esta-epidemia-de-cancer/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/que-seria-de-los-seres-humanos-sin-la-ciencia/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/por-que-ahora-hay-mas-personas-que-son-intolerantes-a-la-lactosa-o-al-gluten/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/por-que-ahora-hay-mas-personas-que-son-intolerantes-a-la-lactosa-o-al-gluten/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/que-es-mejor-el-pan-de-la-panaderia-de-mi-pueblo-o-el-del-supermercado/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/los-alimentos-se-modifican-geneticamente-en-caso-de-respuesta-afirmativa-para-que-fin-beneficios-de-la-empresa/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/buenos-dias-que-alimentos-habra-en-el-futuro-cuentanos-algo-novedoso/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/mucha-gente-dice-que-las-dietas-vegetarianas-y-veganas-son-mejores-que-las-normales-es-decir-en-las-que-se-come-carne/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/crees-que-los-aditivos-y-la-mala-procesacion-de-la-carne-puede-ser-una-causa-de-esta-epidemia-de-cancer/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/que-seria-de-los-seres-humanos-sin-la-ciencia/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/por-que-ahora-hay-mas-personas-que-son-intolerantes-a-la-lactosa-o-al-gluten/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/que-es-mejor-el-pan-de-la-panaderia-de-mi-pueblo-o-el-del-supermercado/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/que-es-mejor-el-pan-de-la-panaderia-de-mi-pueblo-o-el-del-supermercado/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/los-alimentos-se-modifican-geneticamente-en-caso-de-respuesta-afirmativa-para-que-fin-beneficios-de-la-empresa/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/buenos-dias-que-alimentos-habra-en-el-futuro-cuentanos-algo-novedoso/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/mucha-gente-dice-que-las-dietas-vegetarianas-y-veganas-son-mejores-que-las-normales-es-decir-en-las-que-se-come-carne/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/crees-que-los-aditivos-y-la-mala-procesacion-de-la-carne-puede-ser-una-causa-de-esta-epidemia-de-cancer/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/que-seria-de-los-seres-humanos-sin-la-ciencia/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/por-que-ahora-hay-mas-personas-que-son-intolerantes-a-la-lactosa-o-al-gluten/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/que-es-mejor-el-pan-de-la-panaderia-de-mi-pueblo-o-el-del-supermercado/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/los-alimentos-se-modifican-geneticamente-en-caso-de-respuesta-afirmativa-para-que-fin-beneficios-de-la-empresa/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/los-alimentos-se-modifican-geneticamente-en-caso-de-respuesta-afirmativa-para-que-fin-beneficios-de-la-empresa/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/buenos-dias-que-alimentos-habra-en-el-futuro-cuentanos-algo-novedoso/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/mucha-gente-dice-que-las-dietas-vegetarianas-y-veganas-son-mejores-que-las-normales-es-decir-en-las-que-se-come-carne/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/crees-que-los-aditivos-y-la-mala-procesacion-de-la-carne-puede-ser-una-causa-de-esta-epidemia-de-cancer/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/que-seria-de-los-seres-humanos-sin-la-ciencia/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/por-que-ahora-hay-mas-personas-que-son-intolerantes-a-la-lactosa-o-al-gluten/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/que-es-mejor-el-pan-de-la-panaderia-de-mi-pueblo-o-el-del-supermercado/
https://alimentacion.somoscientificos.es/2018/04/los-alimentos-se-modifican-geneticamente-en-caso-de-respuesta-afirmativa-para-que-fin-beneficios-de-la-empresa/

Algunas interacciones
Los chats fueron muy enriquecedores, sobre todo gracias a la gran disponibilidad y voluntariedad de los cientificos y

cientificas participantes en esta zona y al interés de las clases, lo que dio lugar a conversaciones sobre alimentos
cotidianos o incluso sobre la opcién de adoptar una dieta vegana o vegetariana:

“quiero ser vegetariana, pero puede ser malo para mi?” - 263amea49, estudiante

“si quieres ser vegetariana no hay problema, siempre que estés bien asesorada. Si eliminas de la dieta los
alimentos de origen animal deberias tomar pastillas de vitamina B12. Puedes acudir a un dietista-nutricionista
serio para que te asesore.” — Miguel A, cientifico

“Pero es que quiero ser vegetariana y HAGO DEPORTE PUEDE SER MALO?” - 263amead9, estudiante

“no tiene por qué, es una dieta saludable como lo puede ser el comer carne. Lo Unico hay que saber con qué suplir
las proteinas y vitaminas que nos da la carne” — Gonzalo, cientifico

“LAS CARNES PROCESADAS CONTAMINAN MUXO. TODOS TENEMOS K SER VEGETARIANOS” - 263amea49,
estudiante

“quizd bastaria con que no comiéramos tanta carne” — Miguel A, cientifico

“écrees que los vegetarianos llevan una mala alimentacion por no comer las proteinas de la carne? - 584amea25,
estudiante

“para nada. Un vegetariano probablemente lleve mejor dieta ya que se preocupan mds por lo que comen. Pero no
por ser vegetariano ya vas a seguir una dieta saludable. Hay que comer sano, incluyendo alimentos animales o
no.” — Gonzalo, cientifico

La cientifica ganadora: Maria Ferndndez Miguez

Lo que Maria planea hacer con el dinero: “crear actividades de divulgacion para que
tanto nifios como adultos puedan estar al dia de que hacemos los investigadores. Ademds,
creo que la Acuicultura necesita ser mds conocida por todos por lo que me gustaria crear
talleres en los que los nifios puedan ver en lo que estamos trabajando y cdmo conseguimos
que los peces que se comen estén tan ricos.”

Lee el mensaje de agradecimiento de Maria

Estudiante ganadora: Ainhoa

Por sus buenas preguntas e interacciones, y su capacidad de aprovechar su participacién en la actividad, Ainhoa
recibira un vale regalo y un diploma.

Algunas opiniones

Aln estamos recogiendo comentarios y opiniones de profesores, estudiantes y cientificos, pero aqui dejamos algo de
lo que hemos visto durante la actividad...

/ \ /”he aprendido que cada uno tiene una vision de la \
“Algo que comenzé como una idea pequefia de ciencia a su manera y que ser cientifico no siempre es

intentar divulgar ciencia se ha convertido en estar encerrado en un laboratorio escribiendo.” —

una experiencia que ha superado con creces mis estudiante

expectativas. En primer lugar, los estudiantes

que participaron en los chats mostraron “He aprendido curiosidades relacionadas con la ciencia
emocién desde el minuto uno con su alegre * que no sabia. Los cientificos eran muy amables y

iHola! No me creo que esté aqui hablando con contestaban con entusiasmo a nuestras preguntas. Lo
vosotros’, fue entonces cuando me di cuenta de que mds me ha gustado ha sido el chat en directo.

la importancia de esta iniciativa y de cémo iRepetiré! & - estudiante /

Qf/uimos en los estudiantes” — Maria, cientifica

Con la colaboracidn de la Fundacion Espafiola para la
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