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La ciencia es parte fundamental de nuestra cultura. Cada vez mds,
necesitamos tomar decisiones relacionadas con la ciencia y la
tecnologia no solo en nuestra vida diaria, sino como ciudadania
informada que pueda opinar en sociedad. La ciencia es, ademds, un
derecho en si mismo, por lo que se debe garantizar el acceso y la
participacion en la misma.

Las actividades de divulgacion dirigidas a publico infantil y juvenil brindan
oportunidades para aprender y relacionarse con la ciencia, sin embargo,
la participacion en las actividades de cultura cientifica no se distribuye
por igual, siendo mds probable que estudiantes de mayor rendimiento y
con mayor capital cultural participen en estas actividades. En este
sentido, hacer esfuerzos para incluir a estos colectivos no solo es una
cuestion de justicia social, sino que, ademds, cuando el entorno es
inclusivo y diverso, se produce una ciencia de mds calidad.

En esta guia infroducimos algunos conceptos clave para la
implementaciéon de actividades de educaciéon no formal y damos
algunos consejos para llevar a cabo estas actividades de divulgacion, en
base a las evidencias aportadas por la investigacion en el dmbito de la
comunicacion de la ciencia y la educacion del dmbito cientifico-
tecnoldgico.




El concepto de capital cientifico se refiere a los recursos, actitudes y
forma de pensar de un individuo y de su ambiente en relacién a la
ciencia. Este concepto puede ayudarnos a entender por qué algunas
personas jovenes consideran que la ciencia no es “para ellas™ y sobre
todo, ayudarnos a pensar en lo que podriamos hacer para mejorar su
participacion en la ciencia.

Puede ser Util pensar en el capital cientifico como una mochila que llevas
alo largo de la vida y que contiene todo tu conocimiento relacionado
con la ciencia (lo que sabes), tus actitudes (lo que piensas), tus
experiencias (lo que haces) y tus contactos (a quién conoces). Esto
incluye lo que has aprendido sobre ciencia; las diferentes actividades
relacionadas con ciencia que has realizado —como ver programas de TV,
leer libros o visitar museos—, las personas que conoces que usan la ciencia
y hablan sobre ella; y si la ciencia es algo con lo que disfrutas y te sientes
seguro haciendo.

Todos tenemos una cantidad diferente de capital cientifico y cuanto
mayor sea, mdas probabilidades tendremos de sentir que la ciencia es Util
e importante en nuestra vida y de aspirar a trabajar en dreas
relacionadas con ella. Ademds, este capital cientifico no se distribuye
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por igual entre todos los grupos de personas. Por ejemplo, algunos
estudios han mostrado que los ninos (frente a las ninas) y los alumnos de
entornos socialmente favorecidos tienen mads probabilidades de tener un
alto capital cientifico.

El capital cientifico de cada quien se construye en varios dmbitos: la
escuela, la familia, la vida diaria (entorno social) y las actividades
relacionadas con la ciencia que se realizan fuera de la escuela
(educacion informal).

La cantidad de oportunidades que las personas jovenes tengan de
relacionarse con la ciencia o con las quienes tfrabajan en ella es
importante para llenar esa mochila, pero ain mds importantes es como
son esas oportunidades o experiencias. A continuacion se recogen una
serie de reflexiones y pautas que puedan ayudar a que las experiencias
de ninas, ninos y adolescentes en actividades de divulgacion sean mds
positivas.
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1. HACER QUE SE SIENTAN BIENVENIDOS/AS
Establecer un espacio de confianza donde tengan oportunidades de
compartir sus conocimientos y experiencias con sus mentores y se sientan
seguros al hacerlo.

2. HACER LA CIENCIA RELEVANTE PARA SU VIDA
Hacer que el contenido de la actividad sea relevante para su vida
cofidiana. Conectar el contenido de ciencia con lo que saben y con sus
propias experiencias.

3. RECONOCER SUS HABILIDADES Y CONOCIMIENTOS
Ofrecer oportunidades de que tengan éxito y reconocer sus propias
habilidades.

4. FORMAR CONEXIONES PERSONALES Y EVITAR ESTEREOTIPOS
Presentar la ciencia como algo 'normal’ (no 'dificil') y que todas las
personas pueden hacer. Desafiar los estereotipos de género, etnia 'y
origen sociocultural.

5. USO DEL LENGUAIJE
Pensar en el lenguaje visual y verbal que usas, y como puede ayudar a
todos/as a sentir que son parte de la ciencia, en lugar de sentir que es
algo que hacen "otras personas".

6. DESTACAR COMO LA CIENCIA PUEDE AYUDAR A CREAR UN
MUNDO MEJOR
Subrayar y dar ejemplos del impacto positivo que los trabajos cientificos
pueden tener en la sociedad y en el planeta.

7. AMPLIAR SUS EXPERIENCIAS
Ayudar a seguir haciendo conexiones cienfificas en su vida cotidiana,
ddndoles ideas y otfras actividades simples que pueden hacer.
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1. Hacer que se sientan bienvenidos

Es importante que las ninas/os y adolescentes tengan oportunidades de
conftribuir y compartir sus conocimientos y experiencias y sientan que
cuentan con la seguridad necesaria para hacerlo. Para ello, es clave que
puedan seguir sus propios intereses y tengan opciones y control en las
actividades. Algunas cosas que podemos hacer para favorecerlo son:

Conocer a cada participante, ofreciéndole
la oportunidad de hablar de sus
intereses y experiencias, especialmente a
través de preguntas abiertas.

Estar preparado para dar seguimiento a
comentarios o preguntas. Los
comentarios pueden ser indicativos del
interés personal de cada estudiante.

Encontrar formas de fomentar la
participacion y que se sientan
bienvenidos/-as (por ejemplo, para
personas calladas o timidas, puede ser util
permitirles hacer contribuciones escritas).

Invitar al alumnado a compartir sus
propias historias y puntos de vista a través
de preguntas que generen conversaciones
entre familias, companeros y
comunidades, en el hogar y en la escuela.
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2. Hacer la ciencia relevante para su vida

Para favorecer su implicacion, debemos tratar que el contenido de las
actividades sea relevante para la vida cotidiana de ninos y jovenes. Para
ello, la clave es relacionarlo con sus propias vidas, de forma que les
ayude a ver que sus intereses, actitudes y experiencias en casa o en la
comunidad se relacionan con la ciencia. Esto les ayuda a darse cuenta
de que fienen recursos que son valorados en ciencia y a mejorar su
vinculacion con la misma.

Usando ejemplos familiares para el publico
como "ganchos" con el contenido de
ciencias. (Ej. un tema relacionado con la
salud o la inmunidad puede vincularse con
Su experiencia al vacunarse).

Vinculando las contribuciones y
experiencias del publico infanto-juvenil
con el contenido de ciencia que estemos
tratando, lo que favorecera que sientan
gue sus aportaciones y vivencias son
validas en el contexto de la ciencia.

Reconociendo explicitamente las
contribuciones de los/las nifos/as (por ej.
volviendo a mencionarlas mas adelante
cuando hablemos del tema).

Mostrando ejemplos de dénde y como la
ciencia ha ayudado a resolver problemas
de la vida real.

Ayudandoles a reconocer a personas que
usan la cienciay como la ciencia es
moldeada por todos en la sociedad.




3. Reconocer sus habilidades y conocimientos

Para mejorar la percepcion de los/las ninos/as y adolescentes sobre sus
propias capacidades es importante que les demos oportunidades de
tener éxito y ayudarles a reconocer que tienen y usan una amplia gama
de habilidades y conocimientos cientificos. Aunque en ocasiones no
resulta evidente, las habilidades cientificas se utilizan de muy diversas
formas. Por ejemplo, las matemdaticas tienen cada vez mayor peso en el
mundo del deporte y existen profesionales dedicados a ello. Personas
que elaboran estadisticas sobre partidos, equipos o jugadores, y asesoran
a es0s equipos o jugadores para mejorar sus resultados o rendimiento.

Facilitando oportunidades para que
tengan éxito al responder a preguntas o
realizar actividades sobre ciencia. Déjales
con la sensacion de que "puedo hacer
esto" y "quiero averiguar o hacer mas".

Dando ejemplos de dénde y como las
habilidades cientificas son utilizadas por
diferentes personas tanto en sus
pasatiempos como en profesiones dentro
y mas alla de la ciencia.

Destacando como estas habilidades que
ellos y ellas también tienen son Utiles en su
propia vida diaria, y como las usan.
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En nuestra sociedad existen diversos estereotipos asociados al sexo o a la
pertenencia a un determinado grupo social, étnico o cultural. Por ejemplo,
existen estereotipos sobre las diferentes capacidades o preferencias de
hombres y mujeres. Asi, suele atribuirse a los hombres una mayor capacidad
intelectual que a las mujeres, especialmente en determinados campos, lo que
perpetla la idea errénea de que ellos estdn mds capacitados o son mejores
en dreas relacionadas con la ciencia y la tecnologia. También existen ciertos
estereotipos relacionados con la propia ciencia y las personas que trabajan en
ella. Uno de los mds extendidos hace referencia a la idea de que la ciencia es
un dmbito muy dificil y que los cientificos/as son personas excepcionalmente
brillantes, reforzando la imagen del cientifico como “genio”. Otra asociacion
habitual es la que relaciona la ciencia con los hombres (reforzando la idea
equivocada de que existen “atributos masculinos” mds adecuados para la
profesion cientifica).

Esta vinculacién de la
ciencia con la inteligencia
y la masculinidad influye
negativamente en los
alumnos/as de modo que,
por ejemplo, las ninas y los
estudiantes de entornos
socioecondmicos mds
desfavorecidos tienen, por
lo general, una menor
confianza en sus
posibilidades de éxito en
estos estudios (incluso
aunqgue sus calificaciones
sean mejores). Ademds,
estos estereotipos estdn
mads presentes en algunas
dreas como la fisica o la
ingenieria, campos donde
habitualmente estos
colectivos estdn mds RS e -

infrarrepresentados. Katherine Johnson, fisica, cientifica espacial y
matemadtica estadounidense que contribuyd a
Dado que la aerondutica de los Estados Unidos y sus
tradicionalmente el cine, programas espaciales con la aplicacién temprana
la literatura o la televisidon de las computadoras electrénicas digitales en
han transmitido una la NASA. Calculd la trayectoria para el Proyecto
imagen poco diversa de Mercury y el vuelo del Apolo 11 ala Luna en 1969.

Créditos: NASA; restored by Adam Cuerden
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la ciencia y las personas que trabajan en ella, todos estos estereotipos
calan profundamente en las actitudes de la sociedad, de modo que en
muchas ocasiones es el propio entorno cercano del alumno (gj. familia,
amigos, profesorado, etc.) el que perpetla y transmite estos estereotipos,
aunqgue no se haga de intencionadamente. La ciencia es, sin embargo,
un dmbito muy amplio con multiples campos de estudio y trabajo y con
gran impacto social y, cada vez mds, en la que participan personas
diversas. Asimismo, aunque haya calado la imagen de “genio” solitario, lo
cierto es que la ciencia es un trabajo de equipo que requiere de
curiosidad, constancia y esfuerzo.

Por otro lado, también es importante generar conexiones personales a
nivel psicoldgico. Las carreras cientificas a menudo se han representado
como una serie de hitos y logros, pasando por alto el esfuerzo, las
dificultades y problemas que cada persona debe enfrentar a nivel
personal y profesional.

Es importante que tratemos de evitar reforzar estos estereotipos:

Presentando la ciencia como "normal",
algo que todas las personas pueden hacer
si se esfuerzan, no algo "dificil" y para
"genios'".

Mostrando ejemplos diversos de personas
gue hacen ciencia y se benefician de ella.

Desafiando estereotipos de género en torno
a opciones de carrera o actividades
apropiadas para nifos y ninas.

Compartiendo dificultades personales
(problemas econdmicos, falta de apoyo
familiar), profesionales (fallos, errores) y
académicas (suspensos, repeticion de curso...)
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5. Uso del lenguaje

El lenguaje que utilizamos puede incidir negativamente a la hora de que
ninos y ninas se sientan “parte de la ciencia”. En ocasiones, incluso
mensajes bien infencionados pueden reforzar ciertos estereotipos. Por
ejemplo, un lenguaje neutral: "ninos y ninas obtienen buenos resultados
en matemdticas" es preferible a un lenguaje comparativo: “a las ninas les
va tan bien como a los ninos en matematicas”. Segun algunos estudios,
aunqgue la declaracién tiene la intencién de contrarrestar el estereotipo
de la superioridad masculina, su estructura implicitamente la refuerza,
haciendo que se juzgue a los ninos como Mas talentosos en ese dmbito.

Piensa en el lenguaije visual y verbal que usas, y como puede ayudar a
todos a sentir que son parte de la ciencia, en lugar de sentir que es algo
que hacen "otras personas'.

Tratando de usar pronombres personales,
lenguaje visual y verbal neutral en cuanto
al género.

Usando lenguaje neutral, no solo en lo
referido al género en sisino a coémo
establecemos comparaciones.

Evitando el uso de “jerga cientifica” y
explicando los términos de manera
comprensible.

Utilizando un lenguaje centrado en la
accion (hacer ciencia) frente a uno
centrado en la identidad (ser cientifico)
para favorecer el interés y la participacion
de todos.
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6. Destacar cémo la ciencia puede ayudar a crear un
mundo mejor

La mayor parte de la gente joven, sobre todo las ninas y adolescentes,
quieren cambiar las cosas y dejar una huella positiva en la sociedad y en
nuestro planeta.

AQui un par de ideas sobre cémo puedes destacar las partes positivas de
tu trabajo y dar ejemplos de su impacto:

Describiendo a qué te dedicas en tono
positivo, conectandolo con cuestiones que
ninas, niNnos y adolescentes consideren
importantes, como la lucha contra el cambio
climatico, la mejora de la calidad de vida o la
equidad social.

Destacando los aspectos colaborativos e
inspiradores de tu trabajo.




. Ampliar sus experiencias

Ayuda a las personas a seguir haciendo conexiones cientificas en su vida
cotidiana. Puedes darles ideas y actividades para hacer después, como
preguntas para pensar o investigar mds a fondo.

Haciendo que sus experiencias duren mas,
con ideas y actividades simples que
pueden hacer después en casa, en la
escuela o fuera de ella.

Involucrando en la medida de lo posible a
las familias a través de tareas

colaborativas.

Informando a las familias de que esta bien
no saber las respuestas a todo lo que los
NniNos preguntan sobre ciencias y promover
"No sé, veamos si podemos averiguarlo".
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